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VERBANIA Un soggiorno dal 14 al 20 settembre per 20 persone
Tra yoga, arte e fisioterapia
per chi soffre di Parkinson

Bl Agosto & appena inizia-
to, ma per dieci volontari
l'estate non coincide con
una pausa. In gueste seth-
mane stanno raccogliendo
adesioni e preparando “Ver-
bania Respira — Il Ritmo del
Lago"”, il soggiorno per per-
sone con Parkinson e caregi-
ver in programma dal 14 al
20 settembre. L'iniziativa,
promossa dall’Associazione
Italiana Giovani Parkinso-
niani di Torino insieme agli
Amici Parkinsoniani del
VCO, accoglierd fino a venti
partecipanti. 11 Parkinson
pud modificare movimento,

equilibrio, energia e autono-
mia anche nell'arco della
stessa piornata: una persona
pud sentirsi pit sicura al
mattino e incontrare mag-
giori difficolta poche ore do-
po. Per questo yoga terapeu-
tico, fisioterapia, tai chi, tan-
goterapia, teatroterapia, ar-
te, Nordic walking, massag-
gi ed escursioni saranno
proposti con tempi flessibi-
li. Professionisti esperti
adatteranno le attivita ai di-
versi livelli di autonomia,
prevedendo pause e percor-
sl personalizzati. [l soggior-
no & pensato anche per i

caregiver, spesso impegnati
ogni giorno nell'assistenza,
nell’organizzazione delle
cure e nella gestione degli
imprevisti.

A Verbania potranno con-
frontarsi con chi vive espe-
rienze simili, partecipare al-
le attivita e ritagliarsi mo-
menti di sollievo.

La prima parte di agosto &
quindi il momento per chie-
dere informazioni e segnala-
re necessita specifiche.

Per conoscere programma e
modalitd di partecipazione &
possibile scrivere a in-
fo@parkinsongiovani.com.
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