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VERBANIA

Un soggiorno
terapeutico sul

Parkinson dal
14 settembre

I Sei giorni sul Lago
Maguaiore per rallentare,
prandersi cura di sé 8 con-
dividera un'esperienza
costruita indonno & ritmi
dal Parkinsan. Dal 14 al 20
setiembra \arbaniz ospi-
terd un soggiomo iers-
pautico rivolto 8 parsans
con Pariinson & canagi-
war. Liniziativa prende
forma gi& curamte l'asts-
te, con dieci walontari im-
pegnati a raccoghans ade-
sioni, ascaltare ssigenze
praparara ogni dettaglio.
“Werbania Respira - |l Ait-
ma dal Lago® nasce dalla
collabarazions tra |Msso-
ciazigne [alizna Gioveni
Parkinsoniani, con sade a
Toring, e gli Amici Parkin-
somizni del Yeo. Yoga te-
repeutico, fisatarapia, tai
chi, tangoteragia, 1estro-
terapia, arta, Mordic wal-
king & massaggi saranno
praposti oo profassionisti
che conoscono 13 malat-
tia. Il programma zard
flessinile, con attivitd di
gruppa & percors indivi-
duzli edatiati ai diversi
[velli di autonomiz e glle
condizioni dellz giornata.
Il soggioma comarende-
ra enche almeno tre
escursioni e offrirg & ca-
regiver gceasioni di con-
fronto & sollizve. Lobistt-
w0 & Cosbruire una vacan-
z3 accessibile e serena,
nella quzle anche una
paszaggiata sul laga, una
paUsEE 0 UNE Conversazio-
ng possano svere valora.
Per informazioni, pro-
gramme e adasioni & pos-
sibile scrivere @ in-
fo@parkinsongiove
Mi.COMML
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