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L INIZIATIVA Ciclisti con e senza disabilita visiva sul Monviso

Il tour “Alle sorgenti del Po”
Avventure inclusive in tandem

Bl Cisono imprese sporti-
ve che non si misurano solo
in chilometri, dislivelli e
fatica. E il caso del tour
“Alle sorgenti del Po™, 1'av-
ventura in tandem con cui
un gruppo di ciclisti con e
senza disabilita visiva della
Polisportiva Uici di Torino
ha attraversato il Plemonte,
trasformando una sfida su
due ruote in un'esperienza
concreta di fiducia, ascolto
e inclusione.

Il percorso & partito da Tori-
no e ha toccato alcuni luo-
ghi simbolici per gli appas-

sionati di ciclismo: Crisso-
lo, sulle pendici del Monvi-
50, quasi fino alle sorgenti
del Po, poi Cantalupa, la
Valle di Susa, la Sacra di
San Michele, Avigliana, il
Colle del Lys e Lanzo Tori-
nese, prima del rientro in
citta.

In tutto, circa 330 chilome-
tri, in gran parte tra salite,
discese e continui saliscen-
di, affrontati da sei equipag-
pi tandem, due ciclisti sin-
goli e un furgone di suppor-
to. Il senso dell'impresa sta
proprio nel mezzo scelto.

Il tandem non & una bici-
cletta su cui uno guida e
l'altro si lascia portare: & un
equilibrio costruito insie-
me. La guida vedente sce-
glie la traiettoria e governa
la bici; il pedalatore cieco o
ipovedente spinge, segue il
ritmo, accompagna i movi-
menti e contribuisce in mo-
do decisivo all'andamento
del mezzo.

Cosi ogni salita diventa una
prova condivisa e ogni chi-
lometro racconta un modo
concreto di fare sport, auto-
nomia e partecipazione.
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