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L'INCONTRO
COME COMPRENDERE
DI PIU LE EMOZIONI

Bl Lacomunicazione co-
me strumento per com-
prendere emozioni e rela-
zioni quotidiane. E il tema
dell'incontro organizzato
da Moica Piemonte APS
giovedi 2 aprile alle 15.30
presso la sede Vol.To di To-
rino (via Giolitti 21, Torino).
A guidare la riflessione sa-
ra la psicologa Bruna Risso,
che approfondira il legame
tra parole, ascolto e sen-
timenti, offrendo spunti
per costruire relazioni piu
consapevoli e autentiche.
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