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IL CORSO Percorso gratuito promosso dal Progetto Itaca Torino

Un percorso “tra famiglie”
Accudire persone con disturbi

B A Torino sta per partire il
corso gratuito “Famiglia a Fa-
miglia” promosso da Progetto
Itaca Torino, un percorso pen-
sato per chi affianca quotidia-
namente una persona con un
disturbo della salute mentale e
si trova a gestire situazioni
complesse, spesso senza stru-
menti adeguati. Un’iniziativa
che pud rappresentare un’oc-
casione utile di formazione e
confronto per familiari, caregi-
ver e persone di riferimento.

Il corso si basa sul modello
sviluppato dalla National Al-
liance on Mental Illness ed &

strutturato come formazione
tra pari: a condurre gli incontri
sono familiari formati che
hanno gia vissuto esperienze
simili a quelle dei partecipan-
ti.

Questo approccio affianca in-
formazioni validate e condivi-
sione diretta, con un'attenzio-
ne particolare alla comunica-
zione, alla gestione delle crisi,
al rapporto con i servizi e al
benessere di chi presta sup-
porto.

“Famiglia a Famiglia” si arti-
cola in otto incontri, in pro-
gramma ogni sabato mattina

dalle 10 alle 13, dal 7 febbraio
al 28 marzo 2026, nella sede di
via Foligno 14 a Torino. Prima
dell’avvio & previsto un collo-
quio conoscitivo, pensato per
Creare un gruppo omogeneo e
un clima di ascolto e rispetto.
L'obiettivo & ridurre il senso di
isolamento e rafforzare le com-
petenze di chi, ogni giorno, si
prende cura degli altri. Il corso
& gratuito. Per informazioni e
iscrizioni & possibile contatta-
re Progetto Itaca Torino scri-
vendo all’indirizzo info.tori-
no@progettoitaca.org o chia-
mando il 328 7863815.
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