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PREVENZIONE Per la Giornata Mondiale della vista, il 9 e 10 ottobre a Torino incontri e informazioni

La diagnosi delle malattie oculari
Visite gratuite alla Uici Piemonte

Bl Con I'avanzare dell’eta
la vista diventa sempre pil
fragile e molte patologie ocu-
lari, se non intercettate in
tempo, possono portare a
conseguenze irreversibili.

E un rischio che riguarda
migliaia di torinesi, spesso
inconsapevoli dell'impor-
tanza di una diagnosi preco-
ce. Per questo I'Unione Ita-
liana Ciechi e Ipovedenti del
Piemonte (UICI) ha scelto di
dedicare la Giornata Mon-
diale della Vista a momenti
di prevenzione e sensibiliz-
zazione, invitando i cittadini
a fermarsi e a prendersi cura
dei propri occhi, un bene
prezioso quanto delicato.

«Soprattutto nell'era degli
smartphone e degli schermi
luminosi, gli occhi sono sot-
toposti a continue sollecita-

zioni. Si tratta di organi pre-
ziosi e delicati, dei quali bi-
sogna avere cura - sottolinea
Franco Lepore, presidente
UICI Piemonte. - Vi sono poi
malattie oculari, come il
glaucoma, che nella fase ini-
ziale non danno alcun sinto-
mo, ma che, se non diagno-
sticate in tempo, possono
avere effetti gravi. Ecco per-
ché la nostra associazione
promuove con ogni mezzo la
cultura della prevenzione.
Vogliamo essere vicini a tut-
ti, in particolare a chi di soli-
to non si prende cura dei
propri occhi, perché non ne
ha le possibilita o non ne ha
il tempo. Controlli periodici
e buone pratiche da adottare
nel quotidiano sono ottimi
strumenti per tutelare la sa-
lute visivas.

A Torino il programma pre-
vede due appuntamenti nel-
la sede UICI di corso Vittorio
Emanuele I 63. Giovedi 9
ottobre (ore 12), ci sard un
incontro dedicato alla pre-
venzione delle malattie ocu-
lari e al valore della diagnosi
precoce, con il professor Mi-
chele Reibaldi, direttore del-
la struttura complessa di
Oculistica della Citta della
Salute. 11 giorno dopo, la se-
de offre controlli oculistici
gratuiti, con misurazione
della pressione oculare. Pre-
notazione al 011535567 o
uicto@uici.it, lasciando un
recapito.

Un’occasione unica per uni-
re divulgazione e pratica, al-
lo scopo di portare la preven-
zione oculistica al centro
dell’attenzione dei torinesi.

Ufficio Stampa Centro Servizi Vol.To ETS — Volontariato Torino - Tel 800 59 00 00
E un servizio gratuito realizzato da Csv Vol.To
per promuovere il volontariato e la cultura della solidarieta




