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DODICI INCONTRI

Telefono Amico cerca volontari
per sostenere chi vive da solo

B Lassociazione Telefono Amico Torino, da anni attiva
nell'ascolto e nel sostegno di chi vive momenti di solitudine o
difficolta emotiva, sta avviando un nuovo corso di formazione
per aspiranti volontani, [n questi giorni sono aperte le adesio-
ni, rivolte a tutte le persone maggiorenni interessate a
intraprendere un'esperienza di servizio e crescita personale.
Il percorso di prossima partenza prevede 12 incontri a
cadenza settimanale, gratuiti e accessibili in modalita mista:
parte online tramite la piattaforma Meet @ parte in presenza
nella zona di Piazzale Valdo Fusi. Lobiettivo & permettere ai
partecipanti di sperimentare la capacita di instaurare relazioni
autentiche con persone sconosciute che attraversano situa-
zioni di fragilita. Il corso non si limita a trasmettere tecniche di
ascolto, ma propone un cammino di apertura e consapevolez-
za. Accogliere senza giudizio, rimettere in discussione le
proprie certezze e imparare a trasformare sé stessi diventano
strumenti fondamentali per offrire un sostegno concreto a chi
affronta la solitudine. Per informazioni e adesioni: info@tele-
fonoamicotorino.it o corso@mondox.cloud.
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