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L'INCONTRO Si condivideranno le esperienze. |l sostegno e la forza della comunita possano fare la differenza

Il lungo cammino del cambiamento
La Festa delle Famiglie dai Club Acat

Bl Una giornata di incon-
tro, testimonianze e condivi-
sione per celebrare la forza
delle relazioni familiari e co-
munitarie. E questo il cuore
della Festa delle Famiglie, in
programma domenica 29 giu-
gno 2025 al Ranch delle Don-
ne di Nichelino, su iniziativa
dei Club Alcologici Territo-
riali (ACAT) del Piemonte,
secondo il Metodo Hudolin.
11 titolo scelto, “Il Cammino
del Cambiamento”, richiama
il percorso che molte fami-
glie e persone intraprendono
per uscire da situazioni di
disagio e ritrovare un equili-
brio pill sano. L'evento sard
aperto a tutti, con partecipa-
zione gratuita, e offrira uno
spazio accogliente per riflet-
tere, ascoltare storie di rina-
scita e vivere momenti di

festa insieme. 11 Metodo Hu-
dolin, nato dall'esperienza
dello psichiatra croato Viadi-
mir Hudolin, si basa su un
approccio ecologico-sociale
ai problemi legati all'alcol e
ad altre forme di dipendenza.
11 fulcro del lavoro @ la fami-
glia, considerata il primo nu-
cleo di cambiamento e cre-
scita. Durante la giornata, le
famiglie che aderiscono ai
Club ACAT del Piemonte
condivideranno le proprie
esperienze di trasformazio-
ne, dimostrando come il so-
stegno reciproco e la forza
della comunitd possano fare
la differenza. A portare il loro
saluto saranno anche autorita
regionali e locali, rappresen-
tanti della Regione Piemonte,
del Comune di Nichelino e
della Citta della Salute e del-

la Scienza di Torino. Tra gli
ospiti & attesa anche la dotto-
ressa Lia Di Marco, a confer-
ma del legame tra prevenzio-
ne, sanita pubblica e territo-
rio. Ad aprire ufficialmente
I'iniziativa saranno Rossella
Carrera, presidente di AR-
CAT Piemonte, Ivana Demi-
cheli, presidente di ACAT
Torino Centro, e Paclo Gu-
berti, presidente di ACAT To-
rino Tre, che rappresentano
le principali realta del movi-
mento sul territorio. Il pro-
gramma prevede inoltre mu-
sica dal vivo, giochi per bam-
bini, attivitd per ogni etd e
momenti conviviali pensati
per favorire la socializzazio-
ne in un clima informale e
sereno. Per partecipare & con-
sigliata la prenotazione al nu-
mero 3338009993.
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