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Allenare la mente divertendosi
alla scoperta di sciarade e rebus

B Allenare la mente divertendosi. £ questa la proposta
dell’associazione D.I.V.A. OdV, che mercoledi 30 aprile, dalle
15:30 alle 17:00, organizza un incontro gratuito e aperto a tutti
presso il Centro Servizi Vol.To di via Giolitti 21 a Torino.
LUincontro sar3 guidato da Alessandro Peroni, esperto della
disciplina, che accompagnera i partecipanti glla scoperta di
giochi come sciarade, anagrammi, palindromi, rebus e critto-
grafie. Non si trattera solo di spiegare le regole di questi giochi,
me di comprenderne le logiche e le potenzialita cognitive.
Attraverso esempi pratici e coinvolgenti, anche chi non ha mai
avuto familiarita con I'enigmistica potra cimentarsi e sperimen-
tare il piacere di risolvere enigmi, attivando connessioni menta-
li e affinando la capacita di analisi. Un tratto distintivo dell'in-
contro sara |'attenzione alla storia dell’enigmistica, un aspetto
spesso poco conosciuto ma affascinante. Peroni condurra una
riflessione che partira dagli antichi enigmi presenti nella Bibbia
e negli scritti di Cicerone, fino ad arrivare alla Settimana
Enigmistica, la celebre rivista fondata nel 1932 che ha contribui-
to a diffondere I'amore per i giochi di parole in tutta ltalia.
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