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PROGETTO ITACA Posti limitati per il ciclo di dieci incontri con pischiatri, psicoterapeuti ed esperti

Via al corso per chi vuole aiutare
le persone con disagio psichico

B Progetto Itaca Torino, in
collaborazione con il Diparti-
mento di Salute Mentale
dell’Asl Citta di Torino, offre
un’opportunita importante a
chi desidera fare la differenza
nella vita di chi affronta diffi-
colta legate alla salute menta-
le. Dal mese di marzo 2025,
infatti, I'associazione organiz-
za un corso di formazione gra-
tuito per nuovi volontari.
Liniziativa ha l'obiettivo di
preparare i partecipanti ad of-
frire supporto alle persone con
disagio psichico, attraverso
una preparazione teorica e
pratica che li rendera pii con-
sapevoli e pronti ad affrontare
le problematiche quotidiane
legate alla salute mentale.

11 corso, a numero chiuso, pre-
vede dieci incontri che si ter-
ranno tra marzo e maggio

2025. Ogni sessione sara con-
dotta da psichiatri, psicotera-
peuti e volontari esperti, che
tratteranno argomenti fonda-
mentali come psicosi, disturbi
alimentari, ansia, disturbi del-
la personalita e tecniche di
comunicazione empatica.
L'obiettivo & fornire ai parteci-
panti non solo le basi teoriche,
ma anche strumenti pratici
per interagire efficacemente
con le persone in difficolta.
Inoltre, durante il corso ver-
ranno approfonditi anche i
progetti che Progetto Itaca To-
rino porta avanti per sostenere
le persone con disagio psichi-
co. Tra questi, la Scuola, la
Clubhouse e la Job Station, che
mirano a promuovere l'inclu-
sione sociale e l'autonomia
delle persone con disturbi psi-
chiatrici.

1l primo incontro del corso si
terra sabato 22 marzo, dalle
ore 10 alle 12. Al termine del
corso, verra rilasciato un atte-
stato di frequenza. Per parteci-
pare, & necessario sostenere
un colloquio individuale con
il coordinatore della sede lo-
cale. Inoltre, per chi conferme-
ra I'impegno nel volontariato,
sara possibile accedere a corsi
di approfondimento specifici.
Le iscrizioni sono aperte, ma i
posti sono limitati, quindi si
consiglia di confermare la par-
tecipazione il prima possibile.
Per maggiori informazioni e
per iscriversi, & possibile in-
viare una mail a eventi@pro-
gettoitacatorino.org o chiama-
re il numero 328 7863815. Le
lezioni si terranno in presenza
nella sede di Progetto Itaca
Torino in Via Foligno 14.
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