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MONCALIERI Fino al 7 marzo 2025 nella sede di Famija Moncalereisa

Arte, musica e riflessione
sul benessere psicologico

B Vivamente odyv, l’asso-
ciazione che da anni si im-
pegna per la salute mentale
di comunita, propone un
evento speciale che unisce
arte, musica e riflessione sul
benessere psicologico. Dal
28 febbraio al 7 marzo 2025,
la sede di Famija Moncale-
reisa, in via Alfieri 40 a
Moncalieri, ospitera la mo-
stra fotografica e narrativa
“Diario di Viaggio”. Questo
evento nasce con l'obiettivo
di contrastare lo stigma lega-
to alla malattia mentale e
promuovere solidarietd e

empatia.
La mostra raccoglie 34 foto-
grafie realizzate dai parteci-
panti al laboratorio “Diario
di Viaggio”, giunto alla sua
terza edizione. Le immagini
esplorano il tema delle emo-
zioni e del benessere psico-
logico, usando la fotografia
come mezzo. L'esposizione -
dopo l'inaugurazione alla
quale ha partecipato il dott.
Fabrizio Starace, Direttore
SC Psichiatria Asl To5 - sara
aperta al pubblico tutti i
giorni, dalle 14.30 alle 19. A
legare 'arte alla cura, ierisi e

tenuto anche un concerto
dell’Ensemble Musica Insie-
me dell’Accademia Suzuki
Talent Center, nell’ambito
della IV Giornata della Cura
delle persone e del pianeta.
La musica, come la fotogra-
fia, diventa un potente stru-
mento di sensibilizzazione,
per riflettere sulla cura di sé,
degli altri e dell’ambiente.

L'evento & gratuito e aperto a
tutti, ma si consiglia di pre-
notare i posti per la visita
alla mostra scrivendo a se-
greteria.vivamen-

te@gmail.com.
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