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L'INIZIATIVA "Sex Positive": il libro di Nimbi e Anlaids al centro del dibattito sulla sessualita consapevole

Oltre gli stereotipi: a Torino I'incontro
per ripensare il concetto di sessualita

B Anlaids Sezione Torino
0DV, la prima associazione italia-
na fondata nel 1985 per fermare la
diffusione del virus HIV e del-
I'AIDS, da sempre impegnata nel-
la sensibilizzazione e nella pro-
mozione della salute sessuale, or-
ganizza questa sera, 14 febbraio
2023, alle 19:30, un incontro spe-
ciale dedicato alla sessualita e al
suo significato nella societd con-
temporanea. L'evento si terrd
presso la Sala Albertina di Vol To,
in via Giovanni Giolitti 21 a Tori-
no. Lincontro avra come ospite
Filippo Maria Nimbi, autore del
libro Sex Positive. La rivoluzione
gentile che sta cambiando la ses-
sualitd, Durante la serata, il pub-
blico avra I'opportunita di appro-
fondire il concetto di "sex positi-
vity", un approccio che promuo-
ve una sessualitd inclusiva e con-
sapevole, libera da tabl e pregiu-

dizi. Lobiettivo dellincontro &
quello infatti di stimolare una ri-
flessione critica sulla sessualita,
decostruendo le idee tradizionali
e aprendo un dibattito pid ampio
e che possa farsi forza anche con
nozioni scientifiche. Lasessualita
& un tema che, nonostante la sua
presenza diffusa nei media, conti-
nua a essere carico di stereotipi e
silenzi, Dai programmi televisivi
alle app di incontri, passando per
la pornografia, il sesso & pratica-
mente ovunque, ma spesso viene
trattato con una visione "negati-
va", come qualcosa da controllare
e contenere. Questo non solo ge-
nera incomprensioni e paure, ma
alimenta anche stereotipi e pre-
giudizi che possono ostacolare la
crescita di una cultura sessuale
sana, rispettosa e inclusiva. Supe-
rare questi ostacoli  essenziale
per promuovere una societd pil

aperta e informata, dove ognuno
possa vivere la propria sessualita
in modo libero e consapevole.
Filippo Maria Nimbi, esperto in
sessuologia e psicologia clinica,
guidera i partecipanti in un per-
corso che esplora le difficolta nel
parlare apertamente di sesso e le
cause che alimentano i pregiudi-
zi. L'incontro rappresenta un'op-
portunita perabbracciare un cam-
biamento culturale, superando le
barriere mentali e sociali che osta-
colano una discussione sana e
libera sulla sessualitd. L'evento &
gratuito e aperto a tutti, ma la
partecipazione richiede prenota-
zione. Gli interessati possono
iscriversi compilando il modulo
disponibile in bio sulla pagina
Instagram di Anlaids Sezione To-
rino ODV oppure scrivendo una
mail a annunziata.romeo@uni-
to.it.
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