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L'INIZIATIVA Organizzata dall’associazione Arte e Archeologia APS

Linvecchiamento “attivo”
e rimanere sempre giovani

B L'associazione Arte e
Archeologia APS, con il sup-
porto della Regione Piemon-
te, propone “Le 9 Muse”, un
programma di invecchia-
mento attivo rivolto agli over
65. L'iniziativa si ispira alle
Muse della mitologia greca,
divinita protettrici delle arti
e della cultura, figlie di Zeus
e Mnemosine. Ogni musa
rappresenta una disciplina
artistica diversa, e il percorso
intende valorizzare |'espres-
sione creativa e il benessere
attraverso l'arte. Il program-
ma si articola in cicli di quat-

tro incontri gratuiti, ciascu-
no dedicato a una delle nove
Muse, con appuntamenti set-
timanali previsti ogni lunedi
mattina, dalle 10 alle 12,
presso Volerelaluna in via
Trivero 16, a Torino. Le pri-
me attivita esplorano il mon-
do delle arti figurative con il
ciclo dedicato a Erato, la mu-
sa della pittura. Gli incontri,
previsti per il 4, 11 e 18
novembre, approfondiscono
tecniche di paesaggio, dise-
gno botanico e forme astratte,
utilizzando materiali come
acquerelli, gessetti e carbon-

cino. Dal 25 novembre il fo-
cus si spostera sulla musa
Tersicore, associata alla dan-
za e al movimento. Gli incon-
tri, che continueranno fino al
16 dicembre, saranno incen-
trati su attivita di ginnastica
dolce, mobilitd articolare e
flessibilita. Ogni sessione in-
clude consigli pratici per una
corretta alimentazione, col-
legando il benessere fisico
all'attivita artistica. Il proget-
to, che promuove socializza-
zione e salute, intende soste-
nere uno stile di vita attivo
tra i partecipanti.
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