RASSEGNA
STAMPA

TORINO

CRONACAQUI

1 novembre 2024
pagina 15

IL FATTO Un progetto che unisce passione gastronomica e inclusione sociale, con 200 ore di formazione

Formazione e inclusione in cucina
Nascono a Torino “l GastronAUT{”

B L'associazione L'Un e
I’Aut Aps, insinergia con Stra-
naidea e altre realta del territo-
rio, lancia il progetto formati-
vo “I GastronAUTI” dedicato
ai giovani con disabilita e auti-
smo. L'iniziativa, rivolta a par-
tecipanti tra i 16 e i 35 anni,
prevede circa 200 ore di for-
mazione teorico-pratica che si
svolgeranno fino maggio 2025
presso una cucina professio-
nale a Torino, concessa da
King Funmily. La formazione
si concentra su vari aspetti
della gestione alimentare, dal-
la pianificazione dei meni al-
la riduzione degli scarti e si
concludera con momenti con-
viviali dove i partecipanti po-
tranno condividere i pasti pre-
parati, destinando le ecceden-
ze alla Casa di Ospitalita “Car-
rera”, gestita da Stranaidea.

Il nome “I GastronAUTI" &
frutto dell’'unione tra la pas-
sione per la ricerca gastrono-
mica e |'attenzione verso l'au-
tismo. I partecipanti, guidati
da chef professionisti ed edu-
catori, esploreranno la cucina
con un approccio innovativo,
acquisendo competenze spen-

dibili in contesti lavorativi fu-
turi. Gli obiettivi del progetto
comprendono l'incremento
dell’autonomia e I'inclusione
sociale, supportando i giovani
a sviluppare potenzialita e
preparandoli a possibili inse-
rimenti professionali. Oltre al-
la formazione culinaria, il pro-

gramma include moduli di
educazione finanziaria, salute
alimentare e sostenibilita, of-
frendo una preparazione a 360
gradi. Al termine del percorso
formativo, i partecipanti in-
contreranno imprenditori del
settore ristorativo e turistico e
saranno valutati per le compe-

tenze acquisite. Questo pro-
cesso punta non solo alla for-
mazione, ma anche alla crea-
zione di reti di sostegno per
un'autonomia duratura.
Fondata nel 2021, l'associa-
zione L'Un e I'Aut Aps si im-
pegna da sempre a supportare
persone con disabilita verso
una vita indipendente, pro-
muovendo iniziative che favo-
riscono in particolar modo
l'autosufficienza e l'inclusio-
ne sociale, con una specifica
attenzione ai progetti di vita
autonoma sia durante che do-
po l'assistenza delle famiglie.
Per maggiori informazioni su
questo progetto, & possibile
contattare direttamente |'asso-
ciazione scrivendo una mail
all’indirizzo infolune-
laut@gmail.com o al numero
351.9680087.
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