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IL CASOInizia il 10 ottobre, in modalita on line e presso la sede di Vol.To

Un corso di Telefono Amico
dedicato ai nuovi volontari

B Telefono Amico Torino
inaugurera il 10 ottobre
2024 un nuovo corso gratui-
to di comunicazione, aperto
a chi desidera diventare vo-
lontario dell’associazione.
Il percorso, articolato in 12
incontri settimanali, si
svolgera ogni giovedi sera
dalle 20.45 alle 22.45, in
modalitd mista: alcune le-
zioni saranno tenu te online
tramite Google Meet, altre
in presenza presso la sede
di Vol.To, in via Giolitti 21,
a Torino. Destinato ai mag-
giorenni, il corso mira a

fornire competenze utili
per gestire situazioni di fra-
gilita emotiva e difficolta
relazionali, aiutando i par-
tecipanti a sviluppare capa-
citd di ascolto e supporto
per chi attraversa momenti
di solitudine o sofferenza. I
promotori del progetto sot-
tolineano I'importanza del
ruolo svolto dai volontari
nel rispondere alle richieste
di aiuto, offrendo non solo
un sostegno pratico ma an-
che un contributo emotivo
significativo. L'iniziativa,
che non si limita a essere un

semplice percorso formati-
vo, rappresenta un'oppor-
tunita di crescita personale
per coloro che scelgono di
affrontare le proprie paure e
pregiudizi.

Telefono Amico Torino, che
quest’anno celebra il suo
40° anniversario, continua
cosi a portare avanti il suo
impegno nel fornire sup-
porto psicologico e sociale
attraverso il volontariato,
garantendo un servizio es-
senziale per chi si trova in
condizioni di vulnerabili-
ta.
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