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FEDERICA BASSIGNANA

aparolachenonsi puodire: suicidio.
Eppure, accade. Eallora bisogna
trovarealtre parole per raccontare E
forzaperascoltare. A farlocon
coraggioed estrema delicatezzaélo
scrittore Matteo B. Bianchi, nel libro
“Lavitadichiresta” (Mondadori),
ove racconta quel sentimento
confusodellaperditadiuna personache
amiamoe che decidedi togliersila vita.
Raccontadella perdita del suocompagno. Cosa
resta, quindi? Ildolore,maanchelavitacheva
avanti.L'autore
neparleracon
GianmarioPilo
martedi10
settembrealle21
alCircolodei
Lettori (via
Bogino, 9) perla
giornata
mondialeperla
prevenzionedel
suicidioedel
sessantennale di
Telefono Amico, il
serviziodi
volontariatodi
ascoltotelefonico perle persone incrisi
emotiva. Bianchi, con cui parliamo, sottolinea
'urgenzadidar voce all’abisso che lui stesso ha
guardato negli occhi. Ingresso libero. Info:
www.circololettori.it.
Bianchi, lei hascritto: “Eroostinatonel mio
dolore. Poi, pero, lavitasuccede”. Come?
«All'inizio ésospesa. Sei in statodi shock ed &
impossibile pensareal futuro. Pensia
sopravviveree svegliarti lamattinaé
un’impresa. Nel titolomi concentrosullavitae
nonsuldoloredichiresta, perché anche daquel
momento tragicoc’@ unavitada viveren,
Con quali motivazioni?
«Osoccombi o reagiscieselo fai, credo chenon
esistaunaricetta. Ognuno trovalastrada: la
fede, i figli, illavoro. Citoil libro “Lavitadel
bosco” di Litt Woon Long: &lastoriadiuna
donnanorvegese che perdeilmaritoe nel

MATTEO B. BIANCHI

OLTRE IL SUICIDIO
LA VITA SUCCEDE

L'AUTORE PARLA DEL LIBRO E DEI 60 ANNI DI TELEFONO AMICO IL 10 AL CIRCOLO

Rifugioinunbene confiscato

il

Dasopravvissuto, cosadiceal

sopravvissuti?

«[avnava avanti. Il vero passaggio e
Pacc devi edic
I'ideaeabbracciarla, non farcx apugni».
Illibror una
com’éstatoaccolto?

«Eraunodeimotivi per cui rimandavola
pubbllcaznonc Mi chiedevose'mosessualita
pol perparlarea tutti.
Invece, nessuno hasottolineato questoaspetto.
Lastoria unisce tutti, @soprale circostanze. Un
segnaledi grande accoglienza.
Lasuaancoradisalvezzaélaletteratura.

C diA PR

ilprog

cuiédirettore?

«Megliodi come cisaremmo aspettati. E un
progetto coraggioso, siamo una piccola casa
editrice indipendente, pubblichiamosolo
autori esordienti. Mal'esperimento & vincente.
Ilibri perme sonoimprescindibili. Trovo
incredibile come possano andare lontano.
Miracolosi». —

o

AL e B

doloresi iscrive aun gruppo di cercatoridi
funghi, chediventano lametaforadel
ricominciare avivere. Senza senso di colpa:
trovare unospazio persénontoglienullaal
ricordodi chinon c’e pit.

Hainiziatoil librodopo 22 anni. Qual é stata
lascintilla?

«Estataunareazione qua51 inconscia. Ho
iniziatoascrivere appunti,comeanon
ammettere che stavoscrivendo. Ero trattenuto:
comesi raccontaunacosadel genere, chesia
leggibilesenza vomitare doloresuglialtri?
Sareistatoin grado di pubblicare e parlarne?».
Esporsinon le hafattopaura?

«Solonei primi incontri, poi lareazione degli
altrimi ha confortato e rafforzaton.

Hascritto persé o per glialtri?

«Lamianon era unascrittura terapeutica. Ho
scritto per gli altri, volevo parlareatutti coloro
che hanno vissuto cose simili e nonsi vedevano
rappresentati danessuna partey.
ParlaredisuicidioinItalia&ancoraun tabi.
Laculturapuoabbatterlo?

«Deve. I media tradizionali stanno facendoun
lavoroorribile. Hovistomieinterviste cancellate
quandoavevanocapitochesiparlavadi
suicidio, perché parlarne pud indurre
all’emulazione. Una giustificazic

Elascuola?

«Ho presentatoil libro ovunque, masolouna
voltainunascuola. Lescuolesono
inespugnabili eppuresappiamodalle
statistiche che il suicidio ha, e haavuto un picco
nei giovani. Mi chiedo: davvero ha pitisenso
tacere? Lo Statonon vuole fare nulla?».
Comesi puofare prevenzione?

«loresto unoscrittore. Ci sono esperti chesanno
farla. Perd, presentandoil libro ho incontrato
unaquantitaimpressionante di persone che
hanno portato la testimonianza di perditaodi
tentatividisuicidio: eralaprimavoltachesi
trovavanoin un contestoin cui eralegittimo
parlarne».

Telefono Amicocompie 60 anni, cheruolo
ricopre oggiquestoservizio?
«lsuolavoro & fondamentale. Nel rischio
suicidio, a voltesi trattadi una decisione
improvvisaeinquel casoaverequalcuno da
chiamareé le. L’ascolto i
permette di confidarsi senza reticenza».
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