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IL COMPLEANNO Ricco calendario, il primo appuntamento si terra il 10 settembre al Circolo dei Lettori

Telefono Amico Torino, i1 primi 60 anni
Una vita per aiutare chi e in difficolta

B Nel 2024, Telefono Amico
Torino raggiunge l'importante
traguardo di 60 anni di attivita,
celebrando il suo impegno a fa-
vore delle persone in difficolta
con un calendario di eventi ric-
co e variegato. Il primo di questi
appuntamenti si terra il 10 set-
tembre al Circolo dei Lettori di
Torino, dove lo scrittore Matteo
B. Bianchi sara protagonista di
un incontro pubblico. La data &
stata scelta con cura, poiché
coincide con la Giornata Mon-
diale per la Prevenzione del
Suicidio, un tema centrale nella
missione dell’associazione sin
dalla sua fondazione nel 1964.

Ispirata dall'esperienza del Rev.
Chad Varah, che nel 1953 in
Inghilterra inizio a offrire ascol-
to a chi ne avesse bisogno, Tele-
fono Amico Torino ha offerto
supporto di persone attraversa-

te da crisi personali, con parti-
colare attenzione alla preven-
zione del suicidio. Durante que-
sti anni, I'associazione ha pro-
mosso numerose campagne di
sensibilizzazione, collaboran-
do con scuole, enti locali e altre
realta del territorio. L'associa-
zione, pur mantenendo salde le
sue radici, ha saputo anche
evolversi, adattandosi alle tra-
sformazioni della societa con-
temporanea.

Un esempio significativo & I'in-
troduzione del “Portale Amico” e
del servizio di chat, strumenti
che si sono rivelati particolar-
mente efficaci per raggiungere le
fasce piu giovani della popola-
zione. Le statistiche mostrano in-
fatti che la fascia d’eta trai 13 e
30 anni preferisce contattare I'as-
sociazione tramite chat, eviden-
ziando l'importanza di questi

nuovi canali. Attualmente, Tele-
fono Amico Torino conta su 62
volontari attivi, che si dedicano
con costanza e dedizione a offrire
ascolto e supporto a chi ne ha
bisogno. Dal 1964, circa 3000
persone hanno contribuito come
volontari, un dato che testimonia
I'impegno collettivo e la volonta
di fare la differenza. L'analisi del-
le chiamate ricevute rivela, poi,
che il 68% dei contatti proviene
da uomini; inoltre, la maggior
parte delle richieste di aiuto pro-
viene da persone di eta compresa
trai46 e i 65 anni. Per contattare
Telefono Amico Torino & possibi-
le chiamare il numero di telefono
011.3195252 o 02.99777, attivj
tutti i giorni, 24 ore su 24. E
inoltre possibile inviare una mail
o accedere al servizio di chat at-
traverso il sito www.portaleami-
co.it.
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