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UN WORKSHOP
DI AUTODIFESA

Bl Domanidalle15alle18
si svolgera un workshop di
autodifesa femminile orga-
nizzato dall’associazione
Muse presso la palestra Ji-
goro Kano di Chieri, in via
Quarino 6. Il programma &
stato studiato apposita-
mente per le nostre socie e
comprende una parte teo-
ria e una pratica. La par-
tecipazione e riservata a ti-
tolo gratuito alle socie. E
possibile tesserarsi a quota
convenzionata per il wor-
kshop fino a esaurimento
posti.
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