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COMINCIANO LE LEZIONI |l prossimo 19 ottobre inizia il 51esimo corso di formazione

Lesercito dei volontari Anapaca
a fianco di ammalati e famiglie

artira il 19 ottobre, all‘in-

terno dell’aula Carle

dell'ospedale Mauriziano
di Torino, il 5lesimo corso di
formarions per diventare volon-
tari di Anapaca Onlus-Associa-
zione nazionale aszistenza per-
sone ammalate di cancro. La pri-
ma delle sei lazioni avra inizio
alle 20,30 & si concluderd alla
22,30 e offrira tutte le informa-
zioni sul programma e il percor-
so per diventare volontario di
Anapaca. «Attualmente sono
350 i volontari di Anapaca -
spisga il dottor Mario Airoldi,
oncologo dell’ospedale Moli-
nette & presidente dell'associa-
zione - tra cui donne e pensiona-
ti, che svolgono un lavore com-
pletamente gratuito, ma anche i

iovanis.

' molto importante la formazxio-
ne dei volontari. «Tra pazients e
volontari - sottolinea Airoldi - si
instaura un rapporto di collabo-
mazione & di aiuto che# difonda-
mentale importanza di fronte a
malattie come i tumaori. Il volon-
tario & una presenza amica, aper-
ta all’ascolto dei bizogni dei pa-
ziente per il sostegno morale. E
il ponte tra il medico e il pazien-
tee.

Il dottor Mario Alroldi

LA CAMPAGNA

I volontari di Anapaca, ['asso-
ciariong che conta 35 anni di
attivitd a Torino & in provincia,
si incontrano negli ospedali Mo-
linette, Mauriziano, Candiolo,
San Luipi Gonzaga di Orbassa-
no, di Chivesso e Pinerolo e di
Busca, in provincia di Cunen,
presso i day hospital, negli ho-
spice, nell'ambito dell’assisten-
za domiciliare e collaborano con
le cure palliative dell”As] Tol e
con Prevenzione Serena. «Alcu-
ni di loro sono al fianco ded
pazienti ogni giorno, altri anche
2-3 wolte a settimana - spiega
Airoldi -, & rappresentano un

grande aiuto per tutti nois.

C:li altri incontri approfondiran-
no il tema del cancro (principali
tipi, prevenziong, cure e S0prav-
vivenza, a cura del dottor Airol-
di] il 26 ottobre alle 20,30; gli
aspetti psicologici della malat-
tia il 2 novembre; la relazions
d'minto il 9; i bisogni del malato
& dei familiari e il ruolo dell’as-
sistente sociale il 16 e infine il
dolore fisico e psicologico e la
cure palliative il 23. (info:
www.anapaca.it; martedi, mer-
coledi, giovedi, dalle 9 alle 12,
contattando lo 011.4407592,
011.4406820).

In piazza con “Io non rischio” contro terremoti e alluvioni

Per il sesio anno consecuiive il volontariato di Protezione
Civile, |e istituzioni & il monda della ricerca scientifica si
impegnana insieme nella campagna di comunicazione na-
zionale sui rischi naturali che inferessano il nostro Paese. Il
prossimoweekend 7mila volontari 2 volontarie di protezione
civile allestiranno pund informativi “lo non rischio” in circa
700 piazze distribuite su futio il femiiono nazionale, per
diffondere la cultura della prevenzione & sensibilizzare |
propri concittading sul rischio sismico, sul rischio alluvione e
sul maremito.

In Piemanie i wolontari delle Pubbliche Assistenze Anpas

sarannd impegnati a fornire informeaziceni sul rischio alluvio-
ne. | valontari del Soccorss Cusio Sud Ovest saranno sabato
15 oitabre, 3 partire dalle ore 9, in piazza | Maggio 2 San
Mawrizio d"Opaglio e domenica 16 ottobre in piazza Caduti
dedla Liberta a Briallo.

1 15& 16 otiobre, sempre dalle ore 9, i volontari Assistenza
Pubblica Ciglianess (Vapc Onlus) saranno in piazza Martin
dedla Liberta a Cigliano, i voloniar della Croce Verde Ovade-
38 Saranno in piazza Assunta a Ovada e quelii di Groce Verde
Torino saranno in piazza San Carlo e in piazza Vittorio a
Tarini.
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