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IL CORSO

Autodifesa,
per essere
“Sicure di s¢”
L'associazione “Svolta donna®,

disé".
lcorso@ pensato per tuite le don-
ne di eta compresatrai 16 e 65
anni e sara condotto da psicolo-
ghe e da maesiri di arti marziali,
Altermine delle lezioni giiinconir
si concluderanno con momenti di
dialogo per approfondire le emo-
zioni e gli argomenti emersi.

Gli incontri si terranno ii sabato
mattina presso il centro polifun-
zionale “La Fabrica™ in via IV No-
vembre 19 ad Avigiiana. il costo
del corso & di 30 euro, compren-
sivo di 10 euro di tessera asso-
ciativa {per iscrizioni e informa-
zioni contattare entro il 31 gen-
naio i seguenti recapiti:
377.6907597 oppure antonella-
ferrero@libero.it).
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