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L’AVIS Comunale promuove e 'ATLETICA VAL PELLICE (TO183) organizza
con la collaborazione della PODISTICA NONE, e delle locali Ass.ni ASD CILISTICA BRIKE BIKE,
MOTOCLUB EDELWEISS, 0.R.U.A.M. ed ATL. I.C. CAFFARO
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CORSA e CAMMINATA SOLIDALE

Parte degli introiti, al netto delle spese, per le terapie ad un bimbo affetto da distrofia muscolare

MAMNIFESTAZIONME REGIONALE DI CORSA SU STRADA GIOVANILE (Es.R/i, C/i, m e f) da mt 400 a mt 1.700
VALIDA COME PROVA REGIONALE GIOVANILE U.L.5.P.

e PER TUTTI MANIFESTAZIONE PODISTICA NON AGONISTICA con sezione di CAMMINATA, FITWALKING

e NORDIC WALKING di c.a Km & tra vigne, frutteti & boschi delle dolci e panoramiche colline bricherasiesi

HITHD'VI] ore 18,00 presso “TERRE DEL PINEROLESE" (Cantina Sociale) - Via Vitt. Emanuele I, n. 2

PARTENZE:
ore 19,20 - BAMBINI: Inizio percorso ludico-ginnico
ore 19,30 - CAMMINATORI, FITWALKERS e NORDIC WALKERS (km 6)
ore 19,35 - GIOVANILI (Es.c/b/a R/i C/i m e f) partenze a sequire - Regolamento FIDAL
ore 20,05 - PODISTICA NON AGONISTICA A PASSO LIBERO (km 6)
ISCRIZIONI:

ENTRO IL 1° LUGLIO 2012 indicando: nominativo, gruppo, corsa o camminata, anno di nascita - OMAGGIO EXTRA
Al PRIMI 150 ADULTI PRE-ISCRITTIL. Oppure SULPOSTO, fino a 15 minuti prima della partenza (salvo chiusura anticipata)

INFORMAZIONI e ISCRIZIONI: Tel./Fax: 0121.598403 / e-mail: merlo_claudio@yahoo.it/ Tel. 0121.598468
ed a Pinerolo c/o MC Running - Via Lequio, 62 - Tel. 0121.377478

ATTENZIONE IMPORTANTE: | PARTECIPANTI CON U'ADESIONE DICHIARANGD DI ESSERE IN BUONA SALUTE E IN REGOLA COM LE VIGENTI MORME PREVISTE PER
LATTIVITA SPORTIVA MON AGONISTICA E SOLLEVAND GLI DRGANIZZATOR! DA OGN RESPOMSABILITA PER EVENTUALI DAMMI FISICI E MATERIALI SUBITI OD
ARRECATICHE DOVESZERD VERIFICAREI PRIMA, DURAMTE E DOPO LA MANIFESTAZIONE [PER | MINORI S0M0 RESPONSABILI I GENITORI O GLI ACCOMPAGNATO-
Rll. EI RICORDA CHE LE STRADE NON SOMO CHIUSE AL TRAFFICO ED OCCORRE RISPETTARE IL CODICE DELLA STRADA, PUR ESSEMDO IL PERCORSO PRESIDIATO.

non € una gara ma un raduno podistico a passo libero per correre o camminare in compagnia divertendosi
r OMAGGI Al PARTECIPANTI

- Essendo la manifestazione promozionale per il dono del sangue e I'attivita fisico-motoria T ,_l
J .

non vi saranno premi di merito - possibili riconoscimenti a sorpresa su indicazione degli sponsor.
- ADULT!: 2 bottiglie di vino “Terre del Pinerolese” (Bricherasio) + pacco (600 pz.) con generi vari, CocaCola e fettine inalpi =
gr.200. Per gli astemi ciabatte “De Fonseca” al posto del vino (fino ad esaurimento numeri) od altri prodoti. L

- BAMBINI e GIOVANI nati dal 1997: generi alimentari, Fanta, gadgets e fettine inalpi gr.200+ 3 premiai Rie Cimef. 'ET_ -

- PER TUTTL: RISTORO MEREMDA con bevande, biscotti, duln:i e frutta. v;’

- GRUPPI ED ASSOCIAZIONI: con almeno 10 iscritti, numerose coppe o premi in natura {minimo & premi). @ M

- OVER 70 e FAMIGLIE di 4 o pid membriin linea retta: omaggi vari almeno per 5 anziani e 5 famiglie &8 T\:
{devono candidarsi all'iscrizione ed essere tutti presenti] NS

ErE—
INFO CENA 331.9340254

dopo la corsa possibilita di cena o pizza del podista in locali convenzionati ;-5 5274 0127321831
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Hrfevere sangue

CARTINA STRADALE, PERCORSO E

Donarlo é un dﬂVEFE civile RINGRAZIAMENT! COLLABORATORI, VOLTARE

Tipografia Grafca Sigraf- Lusema 36, - 01 21 906550
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SEGUE INFORMAZIONI E MAPPA SATELLITARE PERCORSO



“A SPASS PER LE VIGNE” alla sua XI* edizione, come da tradizione, & finalizzata ad incentivare la donazione del
sangue e l'attivita ludico motoria .Quest’anno, per la prima volta, si_presenta con una valenza solidale volendo
contribuire a finanziare le terapie per un bimbo affetto da distrofia muscolare .

La manifestazione dello scorso anno ha fatto registrare 901 presenze: 96 giovani di eta sino a 15 anni,
590 runners e 215 camminatori con numerose famiglie schierate al gran completo. Tutti hanno
contribuito a rendere gioioso ed animato questo ormai noto raduno podistico. Come in passato il
programma sopra esposto cerchera di soddisfare le diverse esigenze del mondo podistico

MAPPA SATELLITARE PERCORSO NON COMPETITIVA, CAMMINATORI e FITWALKERS

DESCRIZIONE PERCORSO:
Tracciato ondulato, per il 90% in aperta campagna con 900 mt c.a di sterrato e tratti panoramici, partenza ed arrivo a 368 mt.
sim, al Km 2,6 si trova il punto piu alto a 448 mt: sim.

Si inizia con 150 mt. di falso piano seguiti da 650 mt.. di salita (dislivello 30 mt), breve discesa di mt.
200, poi 900 mt. di falso piano seguiti da 700 di salita (dislivello mt. 49), seguono 2.100 mt. di discesa,
250 mt di falso piano, altri 600 di discesa ed infine 570 mt. pianeggianti che portano al traguardo,
(totali mt 6.120 c.a).

PER | GIOVANILI PERCORSI RICAVATI NELLA PARTE PIANEGGIANTE FINALE CON PARTENZA ED ARRIVO ALLA CANTINA

PRESENTAZIONE TIPO DI OMAGGI Al PARTECIPANTI (prodotti previsti possibili variazioni di generi e formati)

CONVENZIONI PER CENA: Rist.te il Ranocchio V. Vitt. Emanuele 11,70 Tel. 331 9340254 (Primo,Secondo,Bevenda e caffe € 10).
Pizzeria Ciao (ex Fuego) Via Pinerolo,58 Tel 0121 321831 (Pizza a scelta, bibita dolce €8).
Pizza da asporto La Bussola V. Vitt: Emanuele 11,73 Tel 0121 598320 (Pizza a Scelta,bibita e dolce € 7,50)
Possibilita di cena campagnola con assado presso capannone Pro Loco (a mt:;.400) prezzo da definire, (c.a € 20)

Possibilita di foto ricordo a prezzo modico con stampa immediata f.to 13x18
Foto scorsa edizione su: http://picasaweb.google.it/raccanelloalessio/ASPASSPERLEVIGNE2011
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